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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе Примерной программы основного общего образования по биологии, Примерной региональной программы по биологии для общеобразовательных учреждений Мурманской области. 
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8 – го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю.
 Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом  и годовым календарным учебным графиком школы и рассчитана  на  70 часов.
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения  о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов               
Реализация учебной программы обеспечена учебниками, учебно-методическим комплектом, утвержденным в списке учебников на 2014-2015 учебный год Драгомилов А. Г., Маш Р.Д. Биология. Человек: Учебник для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений- М.: Вентана-Граф, 2010.
В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Используемые сокращения: 
Б.	Беседа
Л.	Лекция
ПР.	Практическая работа
О.	Урок обобщения и систематизации знаний
К.	Комбинированный урок
КР.	Контрольная работа
Программа 8-го класса продолжает и развивает функциональный и сравнительный подход, заложенный программой предыдущего года обучения.

Содержание курса
Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология.
Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.
Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.
Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.
Питание. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, витамины. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита.
Дыхание. Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ. Механизм вдоха и выдоха. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства внутренней среды организма.
Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Лимфа. Тканевая жидкость.
Иммунитет. Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. Вакцинация.
Транспорт веществ. Кровеносная система. Значение кровообращения. Сердце и кровеносные сосуды. Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем.
Обмен веществ и превращения энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический обмен. Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Проявления авитаминозов и меры их предупреждения.
Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.
Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.
Опора и движение. Строение и функции опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Признаки хорошей осанки.
Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ноггями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Нарушения зрения и слуха, их профилактика.
Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение.
Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение
информации.
Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха. Сон и бодрствование. Значение сна.
Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание, аутотренинг, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переохлаждение, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни.

Лабораторные  работы:
1. Действие фермента каталазы на пероксид водорода.
2. Клетки и ткани под микроскопом.
3. Строение костной ткани.
4. Состав костей.
5. Сравнение крови человека с кровью лягушки.
6. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
7. Дыхательные движения.
8. Действие ферментов слюны на крахмал.
9.  Действие ферментов желудочного сока на белки.


Основные требования к знаниям и умениям учащихся 8 класса.

Учащиеся должны знать:
-систематическое положение человека и его происхождение;
-особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию;
-о значении внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ;
Особенности индивидуального развития организма человека;
-об отрицательном воздействии на организм вредных привычек;
-приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях;
-правила гигиены, сохраняющие здоровье человека;
-этические нормы межличностных отношений.

Учащиеся должны уметь:
-распознавать органы и их топографию, системы органов;
-объяснять связь между их строением и функциями;
-понимать влияние физического труда и спорта на организм; 
-выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия;
-объяснять отрицательное воздействие вредных привычек на организм человека;
-оказать первую помощь при несчастных случаях;
-соблюдать правила личной и общественной гигиены;
-пользоваться увеличительными приборами, готовить микропрепараты и работать с ними;
-проводить самонаблюдения и ставить простейшие опыты;
-работать с учебником, составлять план параграфа, использовать рисунки и текст как руководство к лабораторным работам, находить в тексте сведения для составления и заполнения таблиц и схем.

Соблюдать правила:
1. приготовления микропрепаратов и рассматривания их под микроскопом;
1. наблюдения за сезонными изменениями в жизни растений и животных, поведением аквариумных рыб, домашних и сельскохозяйственных животных, изменениями среды обитания под влиянием деятельности человека;
1. проведения простейших опытов изучения жизнедеятельности растений, поведения животных;
1. бережного отношения к организмам, видам, природным сообществам, поведения в природе;
1. здорового образа жизни человека, его личной и общественной гигиены; профилактики отравления ядовитыми грибами, растениями.
1. 
Применять знания:
1. о строении и жизнедеятельности организма человека для обоснования здорового образа жизни, соблюдения гигиенических норм, профилактики травм, заболеваний;
1. о строении и жизнедеятельности бактерий, грибов, о вирусах для обоснования приемов хранения продуктов питания, профилактики отравлений и заболеваний;
1. 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
1. соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; предупреждения травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек; профилактики нарушения осанки, зрения, слуха; инфекционных и простудных заболеваний;
1. оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;
1. рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;
1. проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
1. 
Контроль уровня обученности
Поурочный контроль. Осуществляется по окончанию уроки в форме фронтальной беседы, выполнения индивидуальных или коллективных практических работ.
Тематический контроль. Осуществляется по итогам изучения каждой из тем курса. Формы проведения тематического контроля: самостоятельные работы, тестовые задания.
Полугодовой контроль. Осуществляется по итогам изучения первых трех разделов курса. Проводится в форме контрольной работы (тестовые задания и задания с развернутым ответом).
Итоговый контроль. Осуществляется по итогам изучения курса. Проводится в форме контрольной работы (тестовые задания и задания с развернутым ответом)

	Учебный план

	Основное содержание
	Количество часов, отведенных на изучение биологии в основной школе

	
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	Всего по факту

	Биология как наука. Методы биологии.
	1
	-
	1
	1
	3

	Система органического мира
	15
	8
	1
	1
	25

	Многообразие и эволюция живой природы
	13
	33
	-
	16
	62

	Признаки живых организмов
	2
	5
	1
	26
	34

	Взаимосвязи организмов и окружающей среды
	4
	5
	1
	18
	28

	Человек и его здоровье
	-
	-
	60
	-
	60

	Резервное время
	-
	19
	6
	8
	33

	Всего
	35
	70
	70
	70
	245

	Региональный компонент
	17
	17
	
	
	

	Школьный компонент
	18
	
	
	
	

	Итого
	70
	87
	70
	70
	297







Учебно-тематический план

	
	Название учебного блока
	Кол-во часов по примерной программе
	Введение 
	Общий обзор организма человека
	Опорно-двигательная система
	Кровь и кровообращение
	Дыхание 
	Пищеварение
	Обмен веществ и энергии
	Выделение
	. Кожа и теплорегуляция
	Эндокринная система
	Нервная система
	Органы чувств и анализаторы
	Поведение и психика
	. Индивидуальное развитие организма
	Заключение
	Кол-во часов по программе учителя
	Планиро
вание контроля (контрольные работы, практикумы, лабораторные работы)

	1
	Биология как наука. Методы биологии.
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	2
	Система органического мира
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	Лаб. раб.
Контр. р. Тест 

	3
	Многообразие и эволюция живой природы
	-
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	Лаб. раб.
Контр. р. Тест

	4
	Признаки живых организмов
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	Контр. р.
Лаб. раб. Тест

	5
	Взаимосвязи организмов и окружающей среды
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	Лаб. раб.
Тест

	6
	Человек и его здоровье
	60
	
	
	8
	9
	5
	7
	3
	2
	3
	2
	5
	5
	7
	4
	1
	61
	Лаб. раб.
Контр. р. Тест

	7
	Резерв 
	6
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	

	
	Всего 
	70
	2
	5
	8
	9
	5
	7
	3
	2
	3
	2
	5
	5
	7
	5
	2
	70
	




	№
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе
	Контрольные работы

	
	
	
	Уроки
	Лаб. работы
	

	1
	Введение
	2
	2
	
	

	2
	Общий обзор организма человека
	5
	2
	2
	1

	3
	Опорно-двигательная система
	8
	5
	2
	1

	4
	Кровь и кровообращение
	9
	7
	1
	1

	5
	Дыхание
	5
	2
	2
	1

	6
	Пищеварение
	7
	4
	2
	1

	7
	Обмен веществ и энергии
	3
	3
	
	

	8
	Выделение
	2
	2
	
	

	9
	. Кожа и теплорегуляция
	3
	2
	
	1

	10
	Эндокринная система
	2
	2
	
	

	11
	Нервная система.
	5
	4
	
	1

	12
	Органы чувств и анализаторы
	5
	4
	
	1

	13
	Поведение и психика
	7
	6
	
	1

	14
	. Индивидуальное развитие организма
	5
	5
	
	

	15
	Заключение
	2
	1
	
	1

	
	Итого
	70
	51
	9
	10


Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов
	№ урока
	Тема урока
	Мониторинг
	Дата

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	I


	Введение
	2
	1/1
	Биологическая и социальная природа человека.
	
	
	

	
	
	
	2/2
	Науки об организме человека
	
	
	

	II
	Общий обзор организма человека
	5
	3/1
	Общий обзор организма человека. Место человека в живой природе.
	
	
	

	
	
	
	4/2
	Клетка, её строение, химический состав и жизнедеятельность.
	Лаб. раб. № 1
	
	

	
	
	
	5/3
	Ткани животных и человека.

	Лаб. раб. № 2
	
	

	
	
	
	6/4
	Органы, системы органов, организм.
Нервная и гуморальная регуляция.
	
	
	

	
	
	
	7/5
	Контроль знаний по теме «Общий обзор организма человека»
	КР
	
	

	III


	Опорно-двигательная система
	8
	8/1
	Скелет. Строение, состав и соединение костей.
	Лаб. раб. № 3,4
	
	

	
	
	
	9/2
	Скелет головы и скелет туловища.
	
	
	

	
	
	
	10/3
	Скелет конечностей.
	Практическая работа
	
	

	
	
	
	11/4
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
	
	
	

	
	
	
	12/5
	Мышцы человека.
	
	
	

	
	
	
	13/6
	Работа мышц.
	Письменные индивид. задания
	
	

	
	
	
	14/7
	Нарушение осанки и плоскостопие.
	Практическая работа
	
	

	
	
	
	15/8
	Развитие опорно-двигательной системы. Контроль знаний по теме «Опорно-двигательная система»
	КР
	
	

	IV
	Кровь и кровообращение
	8
	16/1
	Внутренняя среда. Значение крови и её состав.
	Лаб. раб.№5
	
	

	
	
	
	17/2
	Иммунитет.
	
	
	

	
	
	
	18/3
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	
	
	

	
	
	
	19/4
	Строение и работа сердца.
	
	
	

	
	
	
	20/5
	Круги кровообращения.
	Письменные индивид. задания
	
	

	
	
	
	21/6
	Движение лимфы.
	Практическая работа
	
	

	
	
	
	22/7

	Движение крови по сосудам. Регуляция
работы сердца и кровеносных сосудов.
Предупреждение заболеваний сердца и
сосудов.
	Письменные индивид. задания

	
	

	
	
	
	23/8
	Первая помощь при кровотечениях. Контроль знаний по теме «Кровь и кровообращение»
	КР
	
	

	V
	Дыхание 
	4
	24/1
	Значение дыхания. Органы дыхания.
	
	
	

	
	
	
	25/2
	Строение легких. Газообмен в легких
и тканях.
	Лаб. раб.№6
	
	

	
	
	
	26/3
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания.
	Лаб. раб.№7
	
	

	
	
	
	27/4
	Гигиена дыхания.
Первая помощь при поражении органов
дыхания. Контроль знаний по теме «Дыхание»
	КР
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	VI
	Пищеварение
	7
	28/1
	Значение и состав пищи.
	
	
	

	
	
	
	29/2
	Органы пищеварения.
	Практическая работа
	
	

	
	
	
	30/3
	Пищеварение в ротовой полости.
	Лаб. раб. № 8,9
	
	

	
	
	
	31/4
	Пищеварение в желудке.
	
	
	

	
	
	
	32/5
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание
питательных веществ.
	Письменные индивид. задания
	
	

	
	
	
	33/6
	Регуляция пищеварения.
	
	
	

	
	
	
	34/7
	Гигиена питания. Профилактика заболеваний органов пищеварения. Контроль знаний по теме «Пищеварение»
	КР
	
	

	
VII
	Обмен веществ и энергии
	3
	35/1
	Обменные процессы в организме.
	
	
	

	
	
	
	36/2
	Нормы питания. Обмен белков, жиров,
углеводов.
	Письменные индивид. задания
	
	

	
	
	
	37/3
	Витамины
	
	
	

	VIII
	Выделение
	2
	38/1
	Строение и работа почек.
	
	
	
	

	
	
	
	39/2
	Предупреждение заболеваний почек.
Питьевой режим
	
	
	

	IX
	Кожа и теплорегуляция
	3
	40/1
	Кожа. Значение и строение кожи.
	
	
	

	
	
	
	41/2
	Роль кожи в теплорегуляции. Нарушение
кожных покровов и повреждения кожи.
	
	
	

	
	
	
	42/3
	Оказание первой помощи при тепловом и
солнечном ударах. Контроль знаний по те
мам «Обмен веществ. Выделение. Кожа»
	КР
	
	

	X
	Эндокринная система
	2
	43/1
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
	
	
	

	
	
	
	44/2
	Роль гормонов в обмене веществ, росте
и развитии организма
	
	
	

	
XI
	Нервная система
	5
	45/1
	Значение и строение нервной системы.
	Практическая работа
	
	

	
	
	
	46/2
	Вегетативная нервная система, строение
и функции. Нейрогормональная регуляция.
	
	
	

	
	
	
	47/3
	Строение и функции спинного мозга.
	
	
	
	

	
	
	
	48/4
	Отделы головного мозга, их значение.
	Письменные индивид. задания
	
	

	
	
	
	49/5
	Контроль знаний по теме «Эндокринная
и нервная системы»
	КР
	
	

	

XII
	Органы чувств и анализаторы
	5
	50/1
	Значение органов чувств и анализаторов.
	
	
	

	
	
	
	51/2
	Орган зрения и зрительный анализатор.
	
	
	

	
	
	
	52/3
	Заболевания и повреждения глаз.
	
	
	

	
	
	
	53/4
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы.
	
	
	

	
	
	
	54/5
	Органы осязания, обоняния, вкуса и их
анализаторы. Контроль знаний по теме «Органы чувств и анализаторы»
	КР
	
	

	XIII
	Поведение и психика
	7
	55/1
	Врожденные и приобретенные формы
поведения.
	
	
	

	
	
	
	56/2
	Закономерности работы головного мозга.
	
	
	

	
	
	
	57/3
	Биологические ритмы. Сон и его значение.
	
	
	

	
	
	
	58/4
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы.
	
	
	

	
	
	
	59/5
	Воля и эмоции. Внимание. Способы под
держания внимания.
	Письменные индивид. задания
	
	

	
	
	
	60/6
	Динамика работоспособности. Режим дня.
	
	
	

	
	
	
	61/7
	Контроль знаний по теме «Поведение и
психика»
	КР
	
	

	
	Индивидуальное развитие организма
	5
	62/1
	Половая система человека.
	
	
	

	
	
	
	63/2
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.
	
	
	

	
	
	
	64/3
	Внутриутробное развитие организма.
Развитие после рождения.
	
	
	

	
	
	
	65/4
	О вреде наркогенных веществ.
	Письменные индивид. задания
	
	

	
	
	
	66/5
	Личность и её особенности
	
	
	

	
	Заключение
	2
	67/1
	Контроль знаний учащихся по курсу «Человек»
	КР
	
	

	
	
	
	68/2
	Обобщающий урок.
	
	
	




Учебно-методический комплект:

0. Сборник нормативных документов. Биология. Федерального компонента государственного стандарта общего образования (основное общее образование). Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- М.: Дрофа, 2007. 
0. Требования к уровню подготовки выпускников по биологии. - М.:Дрофа, 2004 
0. Драгомилов А. Г., Маш Р.Д. Биология. Человек. 8 класс, учебник- М.: Вентана-Граф, 2006.
1. Поурочные планы по учебнику Драгомилов А. Г., Маш Р.Д. «Биология. Человек. 8 класс»: Пособие для учителя.- Волгоград: Учитель, 2008.
1. Анохина М.Б., Васильев Н.Е.  Дидактические карточки задания по биологии к учебнику Драгомилов А. Г., Маш Р.Д. «Биология. Человек. 8 класс» – М.: Экзамен, 2010.
1. Драгомилов А. Г., Маш Р.Д. Биология. Человек. 8 класс Рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных заведений. – М.: Вентана-Граф, 2010

