     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на основе
1) примерной программы основного общего образования по физической культуре,
2) методических рекомендаций министерства образования и науки Мурманской области
«планирование третьего (дополнительного часа ) физической культуры в 1-11 классах
общеобразовательных учреждениях Мурманской области», 2010 год
3) программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (В.И. Лях, А.А.
Зданевич.)
На преподавание физической культуры в каждом классе отводится 102 часа в год.
Для реализации программы по физическому воспитанию в 3 классах используется
учебник «Физическая культура» под редакцией А.П.Матвеева
Цели обучения :
укрепление здоровья, содействие гармоническому, физическому развитию и всесторонней физической подготовленности учащихся;
развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;
овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениеми их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;
воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности;
формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья;
выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий.
При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство.
Региональный компонент реализуется в ходе изучения определенной темы и через содержание урока. Например, ряд уроков в III четверти посвящен ознакомлению и изучению
Активация деятельности учащихся на уроках физической культуры осуществляется через лользование игровых технологий, уровневой дифференциации, индивидуализации /чения. что позволяет учитывать возрастные особенности детей. В процессе обучения лользуются формы организации работы на уроке: фронтальная, групповая, цивидуальная, парная.
В процессе овладения физической культурой происходит формирование общеучебных ений, навыков и овладение способами деятельности. Так, в структуре познавательной стельности это простейшие наблюдения за собственным физическим развитием и гготовленностью, умения принимать творческие решения в процессе подвижных игр или )евнований. В речевой деятельности это умение учавствовать в диалоге при обучении 1гательным действиям или правилам подвижных игр. У младших школьников развиваются ^анизационные умения, связанные самостоятельным выполнением задания, установлением ;ледовательности упражнений при проведении утренней зарядки, физкультминуток, (виваются также умения сотрудничать в коллективе сверстников в процессе проведения ^вижных игр и спортивных соревнований.требования к уровню освоения дисциплины: знать, понимать:
· роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления
здоровья человека;
· правила и последовательность выполнения упражнений гимнастики, физкультурных
пауз (физкультурных минуток), простейших комплексов для развития физических
качеств и формирования правильной осанки;
· правила поведения на занятии физической культуры;
Уметь
· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;
выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения;
· выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, упражнения для
профилактики нарушений зрения и формирования правильной осанки;
· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
· выполнять общеразвивающие упражнения ( с предметами и без предметов) для
развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости );
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни:
· для выполнения ежедневной утренней гимнастики, корректирующих упражнений и
закаливающих процедур;
· преодоления безопасным способом естественных и искусственных препятствий;
· соблюдения правил и норм в индивидуальной и коллективной двигательной
деятельности;
· наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью;
самостоятельной организации активного отдыха и досуга.
Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом и рассчитана на 102 часа в 3 классах
Программный материал, касающийся способов двигательной деятельности, предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельного контроля за своим физическим развитием и физической подготовленностью,оказания доврачебной помощи при легких травмах. Эти умения соотносятся в программе с соответствующими темами практического раздела и раздела учебных знаний.








Учебно- тематический план для 4-х классов

	Содержание учебной программы
	Всего по
примерной программе
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	По рабочей программе в 3 классе

	Укрепление здоровья и личная гигиена
	60
	15
	15
	15
	15
	15

	
	
	
	
	
	Освоение содержания данного раздела осуществляется в процессе уроков при изучении других разделов , отдельных часов — не предусмотрено.

	Физическое развитие и физическая подготовка
	180
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики
	В том числе (48часов)
	16
	15
	17
	17
	17

	Легкая атлетика
	В том числе (105час)
	14
	27
	32
	32
	32

	Лыжные гонки
	В том
числе (85часов)
	14
	17
	20
	20
	18

	Плавание
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Подвижные игры
	В том числе
(57часов)
	18
	41
	36
	36
	36

	Всего уроков по программе за год
	
	
	
	
	
	102

















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
4 класс
	    №
урока
	
Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип
урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовки обучающихся
	Вид контроля
	
Домашнее задание
	
Дата проведения

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	                                                      I Четверть  (27 часов)
	
	

	                                                            Легкая атлетика(12 часов)
	
	

	



1


	


Ходьба и бег
	


1
	


Вводный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета». Инструктаж по ТБ
	
Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	


Текущий
	
	

	 2
	


Ходьба и бег
	


1
	


обучение
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета».
	
Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	

Текущий
	
	

	 3
	


Ходьба и бег
	


1
	


обучение
	Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	
Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	

(зачет)
	
	

	 4
	


Ходьба и бег
	


1
	


Комплексный
	Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	
Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	

Текущий
	
	

	

5

	

Ходьба и бег
	

1
	

обучение
	Бег на результат 30, 60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	

(зачет)
	
	

	

 
6
	Прыжки
	


1
	


обучение
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Тройной прыжок с места. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	


Текущий
	
	

	

 7
	Прыжки
	

1
	

обучение
	Прыжок в длину способом согнув ноги. Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	
Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	

Текущий
	
	

	

8
	Прыжки
	1
	

Комплексный
	Прыжок в длину способом согнув ноги. Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	
Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	

Текущий
	
	

	9
	


Метание
	


1
	


обучение
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	
Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	


Текущий
	
	

	  10
	


Метание
	


1
	

обучение
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	
Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	

Текущий
	
	

	   11
	Метание
	1
	


Комплексный
	
Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	
Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	

(зачет)
	
	

	


12
	

Бег по пересеченной местности
	


1
	


Комплексный
	
Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости
	
Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	

Текущий
	
	

	                                                           Подвижные игры (15 часов)
	
	

	13
	
Подвижные игры
	
1
	

обучение
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	14
	
Подвижные игры
	1
	
обучение
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	15
	
Подвижные игры
	
1
	
обучение
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	16
	
Подвижные игры
	
1
	
обучение
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	17
	
Подвижные игры
	1
	
Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	18
	
Подвижные игры
	
1
	
Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	19
	
Подвижные игры
	
1
	
Комплексный
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	20
	
Подвижные игры
	1
	
Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	21
	

Подвижные игры
	

1
	
Совершенствование ЗУН
	
ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	

Текущий
	
	

	22
	
Подвижные игры
	
1
	
Комплексный
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	

Текущий
	
	

	23
	
Подвижные игры
	1
	
Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	24
	
Подвижные игры
	
1
	
Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	

Текущий
	
	

	25
	
Подвижные игры
	
1
	
Совершенствование ЗУН
	
ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод». Развитие скоростных качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
Текущий
	
	

	26
	

Подвижные игры
	1
	
Совершенствование ЗУН
	
ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	

Текущий
	
	

	27
	

Подвижные игры
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	
ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод». Развитие скоростных качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	

Текущий
	
	

	                                                        II Четверть (21час)
	
	

	                                                                Гимнастика (18 часов)
	
	

	28
	

Акробатика.
Строевые упражнения
	

1
	

Обучение 
	 Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Кувырок вперед, кувырок назад. Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

Текущий
	
	

	29
	

Акробатика.
Строевые упражнения
	1
	


Обучение 
	Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей..
	
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	


Текущий
	
	

	30
	
Акробатика.
Строевые упражнения
	1
	

Обучение 
	 Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Ходьба по бревну на носках.  Игра «Что изменилось?»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

Текущий
	
	

	31
	Акробатика.
Строевые упражнения
	1
	


Комбинированный
	 Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координации.
	
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	


Текущий
	
	

	32
	

Акробатика.
Строевые упражнения
	1
	




Совершенствование ЗУН
	Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координации.
	

Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	



Текущий
	
	

	33
	
Акробатика.
Строевые упражнения
	1
	


Учетный
	Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках Игра «Что изменилось?»

	
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
Комбинации из разученных элементов
	
	

	34
	
Висы.
Строевые упражнения
	1
	

обучение
	ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств

	

Уметь выполнять висы и упоры
	

Текущий
	
	

	35
	
Висы.
Строевые упражнения
	1
	


обучение
	
ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств

	

Уметь выполнять висы и упоры
	

Текущий
	
	

	36
	
Висы.
Строевые упражнения
	1
	


Комплексный
	
ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Развитие силовых качеств
	

Уметь выполнять висы и упоры
	

Текущий
	
	

	37
	
Висы.
Строевые упражнения
	1
	

Комплексный
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. 
	

Уметь выполнять висы и упоры
	

Текущий
	
	

	38
	
Висы.
Строевые упражнения
	1
	

Совершенствование ЗУН
	 
На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты Развитие силовых качеств
	
Уметь выполнять висы и упоры
	
Текущий
	
	

	39
	
Висы.
Строевые упражнения
	1
	


Учетный
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	

Уметь выполнять висы и упоры, подтягивание в висе
	

Оценка техники выполнения висов. 
	
	

	40
	
Опорный прыжок, 
упражнения в равновесии
	1
	

обучение
	
ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	

Уметь лазать по гимнастической стенке,  выполнять опорный прыжок
	


Текущий
	
	

	41
	Опорный прыжок, 
упражнения в равновесии
	1
	

обучение
	ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	
Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	


Текущий
	
	

	42
	
Опорный прыжок, 
лазание, 
упражнения в равновесии
	1
	

обучение
	ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств

	
Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	

Текущий
	
	

	43
	
Опорный прыжок, 
лазание, 
упражнения в равновесии
	1
	

обучение
	
ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств

	

Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	


Текущий
	
	

	44
	Опорный прыжок, 
лазание, 
упражнения в равновесии
	1
	
Комбинированный
	ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств

	

Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	

Текущий
	
	

	45
	
Опорный прыжок, 
лазание, 
упражнения в равновесии
	1
	


Комплексный
	
ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	

Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	
Оценка техники лазанья по гимнастической стенке
	
	

	                                      Подвижные игры с элементами спортивных игр (3 часа)
	
	

	46
	
Подвижные игры с элементами  баскетбола
	


1
	

обучение
	
ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей

	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	

Текущий
	
	

	
47
	
Подвижные игры с элементами  баскетбола
	

1
	

обучение
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	

Текущий
	
	

	
48
	
Подвижные игры с элементами  баскетбола
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение.
	

Текущий
	
	

	                                                     III Четверть (30 часов)
	
	

	                                                                      Лыжная подготовка  (20 Часов)
	
	

	49
	
Освоение техники лыжных ходов.
	



1
	



обучение
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящий шаг. Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед. 
	

Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	50
	

Освоение техники лыжных ходов.
	


1
	


обучение
	Скользящий шаг. Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед. Игры на лыжах.
	

Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	51
	
Освоение техники лыжных ходов.
	


1
	


обучение
	Скользящий шаг. Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед.
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	52
	
Освоение техники лыжных ходов.
	


1
	


обучение
	Скользящий шаг. Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед.
	

Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	
53
	Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	

обучение
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	54
	Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	

обучение
	 Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	55
	
Освоение техники лыжных ходов.
	


1
	

Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием с продвижением вперед. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	

Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	56
	
Освоение техники лыжных ходов.
	


1
	

Совершенствование ЗУН
	 Поворот переступанием с продвижением вперед. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	

Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	


57
	

Освоение техники лыжных ходов.
	


1
	

Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием с продвижением вперед. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	

Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	



58
	

Освоение техники лыжных ходов.
	



1
	

Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием с продвижением вперед. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	

Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	
59
	Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	 Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием в движении. Игры на лыжах.
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	
60
	Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием в движении. Игры на лыжах.
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	


61
	
Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	 Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	

Текущий
	
	

	


62
	
Освоение техники лыжных ходов.
	

1

	

Совершенствование ЗУН
	 Поворот переступанием с движением вперед. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	

Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	

Текущий
	
	

	

63
	Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	 Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	

Учетный
	
	

	

64
	Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	
Учетный
	
	

	


65
	

Освоение техники лыжных ходов.
	


1
	


обучение
	 Скользящий шаг. Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед. Игры на лыжах.
	

Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	


Текущий
	
	

	


66
	
Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	

обучение
	Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед. Игры на лыжах.
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	

Текущий
	
	

	

67
	
Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	

Текущий
	
	

	

68
	Освоение техники лыжных ходов.
	

1
	
Совершенствование ЗУН
	 Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	
Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	

Текущий
	
	

	                                                            Гимнастика (4 часа)
	
	

	


69
	
Освоение танцевальных упражнений и развитие координации.
	


1
	


обучение
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки. Шаги галопа в парах, польки. Сочетание танцевальных шагов. 
	

Уметь правильно выполнять танцевальные шаги.
	


Текущий
	
	

	


70
	
Освоение танцевальных упражнений и развитие координации.
	


1
	


обучение
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки. Шаги галопа в парах, польки. Сочетание танцевальных шагов.
	


Уметь правильно выполнять танцевальные шаги.
	


Текущий
	
	

	
\

71
	
Освоение танцевальных упражнений и развитие координации.

	


1
	


Комплексный
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки. Шаги галопа в парах, польки. Сочетание танцевальных шагов. 
	


Уметь правильно выполнять танцевальные шаги.
	


Текущий
	
	

	


72
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координации.
	

1
	

Комплексный
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки.

	

Уметь правильно выполнять танцевальные шаги.
	


Текущий
	
	

	                                      Подвижные игры с элементами спортивных игр (6 часов)
	
	

	

73
	
Подвижные игры с элементами  баскетбола
	


1
	

обучение
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Гонка мячей по кругу».
	
Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение.
	

Текущий
	
	

	


74
	
Подвижные игры с элементами  баскетбола
	

1
	

обучение
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Гонка мячей по кругу».
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски.
	

Текущий
	
	

	

75
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». 
	

Уметь играть в мини-баскетбол
	

Текущий
	
	

	


76
	

Подвижные игры с элементами  футбола
	


1
	


обучение
	Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками, удары по воротам. Игра «Точная передача».
	
Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	

Текущий
	
	

	

77
	
Подвижные игры с элементами  футбола
	

1
	

обучение
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	
Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	

Текущий
	
	

	

78
	
Подвижные игры с элементами  футбола
	

1
	
Комбинированный
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол»
	
Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол
	

Текущий
	
	

	                                                        IV Четверть(24 часа)
	
	

	                                     Подвижные игры с элементами спортивных игр (9 часов)
	
	

	



79
	

Подвижные игры с элементами  футбола
	


1
	


обучение
	Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	

Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	

Текущий
	
	

	


80
	
Подвижные игры с элементами  футбола
	

1
	

обучение
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача»

	
Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	

Текущий
	
	

	


81
	
Подвижные игры с элементами  футбола
	


1
	

Комбинированный
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол»

	
Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол
	

Текущий
	
	

	

82
	Подвижные игры с элементами  футбола
	

1
	

Совершенствование ЗУН
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол»
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол
	

Текущий
	
	

	


83
	
Подвижные игры с элементами лапты
	


1
	


обучение
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра «Пустое место».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	

Текущий
	
	

	


84
	
Подвижные игры с элементами лапты
	


1
	


обучение
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра «Пустое место».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	
Текущий
	
	

	
85
	Подвижные игры с элементами лапты
	

1
	
Комбинированный
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра «4 стойки».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	
Текущий
	
	

	
86
	Подвижные игры с элементами лапты
	
1
	
Комбинированный
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. 
Игра «4 стойки».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски.
	
Текущий
	
	

	
87
	Подвижные игры с элементами лапты
	
1
	
Комбинированный
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча.
Игра «4 стойки».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски.
	
Текущий
	
	

	                                                          Легкая атлетика (15 часов)
	
	

	

88
	
Ходьба и бег
	

1
	

обучение
	Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	

Текущий
	
	

	

89
	

Ходьба и бег
	

1
	

обучение
	Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоростных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	

Текущий
	
	

	

90
	

Ходьба и бег
	

1
	

обучение
	Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоростных способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	

Текущий
	
	

	

91
	
Ходьба и бег
	

1
	
обучение
	Бег на результат 30, 60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей

	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	

Учет
	
	

	

92
	

Прыжки
	

1
	

обучение
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Тестирование физических качеств
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	

Текущий
	
	

	

93
	

Прыжки
	

1
	

обучение
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	

Текущий
	
	

	
94
	
Прыжки
	
1
	
Комплексный
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	
Текущий
	
	

	


95
	


Метание
	


1
	


обучение
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	
Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	


Текущий
	
	

	

96
	

Метание
	

1
	

обучение
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	
Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	

Текущий
	
	

	
97
	
Метание
	
1
	
Комплексный
	Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	
Текущий
	
	

	


98
	

Бег по пересеченной местности
	


1
	

обучение
	Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие  выносливости

	
Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	

Текущий
	
	

	

99
	
Бег по пересеченной местности
	

1
	

обучение
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости 
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
Текущий
	
	

	

100
	
Бег по пересеченной местности
	

1
	

Комплексный
	
Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости
	
Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	

Текущий
	
	

	
101
	
Бег по пересеченной местности
	

1
	

Комплексный
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	

Текущий
	
	

	
102
	
Бег по пересеченной местности
	

1
	

Комплексный
	Равномерный бег 9 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
Текущий
	
	











Демонстрировать уровни двигательной подготовленности:
3 класс

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	4
	2
	1
	12
	7
	5

	Прыжок в длину с места (см)
	160
	150
	145
	120
	110
	100

	Бег 30 м с высокого старта
(с)
	6.2
	6.4
	6.6
	6.3-
	6.5
	6.8

	Бег 1000 м (мин. с)
	5.30
	6.00
	6.30
	6.30
	7.00
	7.30

	Ходьба на лыжах 1 км (мин.
	8.30
	9.00
	9.30
	9.00
	9.30
	10.00



Учебно — методическая литература
1. Учебник « Физическая культура» А.П. Матвеева, Москва « Просвещение» 2011 года
1. Тематическое планирование «Физическая культура» под редакцией В.И.Ляха,
Л.Б.Кофмана, Г.Б.Мейксона Волгоград 2008 год.
1. Пособие для преподавателей « Начальная школа. Физкультура. Поурочные планы»
авторы- составители М.В.Видякин , М.В.Блудилина, С.В.Емельянов



