
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на основе
1) примерной программы основного общего образования по физической культуре,
2) методических рекомендаций министерства образования и науки Мурманской области
«планирование третьего (дополнительного часа ) физической культуры в 1-11 классах
общеобразовательных учреждениях Мурманской области». 2010 год
3) программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (В.И. Лях, А.А.
Зданевич.)
На преподавание физической культуры в каждом классе отводится 102 часа в год. Для реализации программы по физическому воспитанию в 6-7 классах используется учебник «Физическая культура» под редакцией А.П.Матвеева
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее изученных.. Для прохождения теоретических сведений выделяется время в процессе уроков
Знакомство с национальными видами спорта происходит на уроках, предусмотренных для подвижных игр.
Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела . так и по мере текущего освоения умений и навыков.















Учебно - тематический план


	
	Содержание учебной программы
	5кл.
	6кл.
	7кл.
	8кл.
	9кл.

	
	Базовая часть 
	58
	59
	60
	62
	62

	I.
	Физкультурно- оздоровительная деятельность 102 часа
	20
	20
	20
	21
	21

	
	1.Знания о физкультурно –оздоровительной деятельности 12 часов 
	2
	2
	2
	3
	3

	
	2.физическое совершенствование с оздоровительной направленностью 78 часов
	16
	16
	16
	15
	15

	
	3.Способы физкультурно – оздоровительной деятельности 12 часов
	2
	2
	2
	3
	3

	II.
	Спортивно- оздоровительная деятельность 408 часов
	38
	39
	40
	41
	41

	
	1.Знания о спортивно- оздоровительной деятельности   12 часов 
	22
	2
	2
	3
	3

	
	2.физическое совершенствование со спортивно- оздоровительной направленностью 384 часа
	34
	35
	36
	35
	35 

	
	Легкая атлетика 
	22
	22
	22
	20
	20

	
	Гимнастика
	16
	16
	16
	14
	14

	
	 Лыжная подготовка
	15
	15
	15
	17
	17

	
	Спортивные игры
	25
	25
	25
	24
	24

	
	Баскетбол
	8
	8
	8
	8
	8

	
	Волейбол 
	9
	9
	9
	8
	8

	
	Футбол 
	8
	8
	8
	8
	8

	
	3. способы спортивно- оздоровительной деятельности 12 часов 
	2
	2
	2
	           3
	3

	III.
	Резерв свободного времени (вариативная часть)
	44
	43
	42
	40
	40

	
	всего
	102
	102
	102
	102
	102
















Тематическое планирование   5 класс    
1 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	1.
	1.
	Организационные основы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Требования к безопасности и профилактике травматизма. 
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	2.
	2.
	Понятие общей и специальной физической подготовки.
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	3.
	3.
	Тб №25. Высокий старт с последующим ускорением.  Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Легкая атлетика
	
	

	4.
	4.
	Старт с опорой на одну руку.  Метание     малого   мяча по неподвижной мишени.
	Легкая атлетика
	
	

	5.
	5.
	Метание малого мяча  на дальность с разбега. Комплекс упражнений на развитие  быстроты.
	Легкая атлетика
	
	

	6.
	6.
	Бег на 60 м с высокого старта.  Метание малого мяча  на дальность с разбега.
	Легкая атлетика
	
	

	7.
	7.
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Кроссовый бег  до 5 минут
	Легкая атлетика
	
	

	8.
	8.
	Старт с опорой на одну руку. Подвижная игра «Перестрелка»
	Легкая атлетика
	
	

	9.
	9.
	Метание малого мяча  на дальность с разбега.  Кроссовый бег  до 7 минут
	Легкая атлетика
	
	

	10.
	10.
	Бег на 60 м с высокого старта на результат. Подвижная игра «Перестрелка»
	Легкая атлетика
	
	

	11.
	11.
	Метание     малого   мяча по неподвижной мишени.  Эстафетный бег
	Легкая атлетика
	
	

	12.
	12.
	Кроссовый бег  1000 м.  Подвижная игра «Перестрелка»
	Легкая атлетика
	
	

	13.
	13.
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Кроссовый бег  до 8 минут
	Легкая атлетика
	
	

	14.
	14.
	Высокий старт с последующим ускорением. Метание     малого   мяча по неподвижной мишени.
	Легкая атлетика
	
	

	15.
	15.
	Высокий старт с последующим ускорением. Эстафетный бег
	Легкая атлетика
	
	

	16.
	16.
	Тб №24. Специальные упражнения без мяча. Ведение футбольного мяча по прямой, «змейкой».
	Футбол
	
	

	17.
	17.
	Удары с места по неподвижному мячу.  Остановка катящегося мяча
	Футбол
	
	

	18.
	18.
	Эстафеты футболиста.  Ведение,  остановка и удары по мячу. КДП
	Футбол
	
	

	19.
	19.
	Эстафеты футболиста.   Игра по правилам мини-футбола.
	Футбол
	
	

	20.
	20.
	Комплекс упражнений типа зарядки. Подвижная игра «Перестрелка».  КДП
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью 
	
	

	21.
	21.
	Тб №24. Баскетбол. Специальные упражнения без мяча.   Передачи мяча с перемещением.  
	Баскетбол
	
	

	22.
	22.
	Комплекс упражнений  для физкультпауз.  Эстафеты баскетболиста. КДП
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	23.
	23.
	Бросок мяча одной рукой по кольцу с места.  Передачи мяча с перемещением. 
	Баскетбол
	
	

	24.
	24.
	Комплекс упражнений на развитие систем дыхания и кровообращения.  Эстафеты баскетболиста. 
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	25.
	25.
	Передачи мяча с перемещением.   Тактические действия в баскетболе. Учебная игра
	Баскетбол
	
	

	26.
	26.
	Комплекс упражнений для коррекции осанки и телосложения. Эстафеты баскетболиста.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	27.
	27.
	Передачи мяча с перемещением. КДП: шестиминутный бег.  
	Баскетбол
	
	


Тематическое планирование   5 класс    

2 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	28.
	1.
	Тб №23. Проведение утренней зарядки и физкультпауз.
	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	29.
	2.
	Составление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	30.
	3.
	Комплекс упражнений типа зарядки. Эстафеты с гимнастической скакалкой.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	31.
	4.
	Комплекс упражнений для коррекции осанки и телосложения.  Гимнастическая полоса препятствий
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	32.
	5.
	Комплекс упражнений на развитие систем дыхания и кровообращения.  Эстафеты с гимнастическим мячом
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	33.
	6.
	Кувырок вперед (назад) в группировке.  Опорный прыжок.
	Гимнастика
	
	

	34.
	7.
	Стойка на лопатках.  Перекат вперед в упор присев
	Гимнастика
	
	

	35.
	8.
	Комплекс упражнений на развитие  гибкости.  Перекаты вперед в упор присев
	Гимнастика
	
	

	36.
	9.
	Опорный прыжок. Кувырок вперед (назад) в группировке
	Гимнастика
	
	

	37.
	10.
	Ходьба по бревну с поворотами.  Лазание по канату – мальчики: способом в три приема
	Гимнастика
	
	

	38.
	11.
	Ходьба по бревну с поворотами.  Лазание по канату – мальчики: способом в три приема
	Гимнастика
	
	

	39.
	12.
	Комплекс упражнений на развитие  гибкости. 
	Гимнастика
	
	

	40.
	13.
	Комбинация по акробатике из 3 – 4 элементов. Упражнения в равновесии
	Гимнастика
	
	

	41.
	14.
	Гимнастическая полоса препятствий.  Вис стоя сзади согнувшись
	Гимнастика
	
	

	42.
	15.
	Вис стоя сзади согнувшись.  Комплекс упражнений на развитие  гибкости. 
	Гимнастика
	
	

	43.
	16.
	Комплекс упражнений на развитие  координации.  Упражнения в равновесии.
	Гимнастика
	
	

	44.
	17.
	Гимнастическая полоса препятствий. Упражнения на бревне.
	Гимнастика
	
	

	45.
	18.
	Гимнастические эстафеты. КДП
	Гимнастика
	
	

	46.
	19.
	Вис стоя сзади согнувшись.   Гимнастические эстафеты.
	Гимнастика
	
	

	47.
	20.
	Гимнастическая полоса препятствий. КДП
	Гимнастика
	
	

	48.
	21.
	Гимнастическая полоса препятствий.  Гимнастические эстафеты.
	Гимнастика
	
	


Тематическое планирование   5 класс    
3  четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	49.
	1.
	Здоровый образ жизни человека. Роль и значение занятий физической культурой в его формировании
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	50-51.
	2-3.
	Тб №26. Передвижение попеременным двухшажным ходом. Игра «Шире шаг»
	Лыжная подготовка
	
	

	52.
	4.
	Баскетбол. Тб№24.  Ведение мяча на месте и в движении. Передачи мяча с перемещением
	Баскетбол
	
	

	53-54
	5-6.
	Передвижение одновременным бесшажным ходом.  Подъем на склон  «полуелочкой»;  «елочкой».
	Лыжная подготовка
	
	

	55.
	7.
	Бросок мяча одной рукой по кольцу с места.
	Баскетбол
	
	

	56-57
	8-9.
	Спуск со склона  в основной стойке по прямой. Торможение  «плугом».
	Лыжная подготовка
	
	

	58.
	10.
	Специальные упражнения и технические действия без мяча и с мячом
	Баскетбол
	
	

	59-60
	11-12.
	Повороты на месте махом через лыжу.  Игра на склоне «Подними предмет».
	Лыжная подготовка
	
	

	61.
	13.
	Передачи мяча с перемещением. Учебная игра.
	Баскетбол
	
	

	62-63
	14-15.
	Передвижение одновременным бесшажным ходом. Встречная эстафета.
	Лыжная подготовка
	
	

	64.
	16.
	Составление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	65-66
	17-18.
	Подъем на склон изученными способами.   
Лыжные прогулки по пересеченной местности
	Лыжная подготовка. 
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	67.
	19.
	Футбол.  Ведение футбольного мяча по прямой,  «змейкой». Учебная игра.
	Футбол.  
	
	

	68-69
	20-21.
	Спуск со склона изученным способом. Торможение.  
Лыжные прогулки по пересеченной местности.
	Лыжная подготовка 
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	70.
	22.
	Специальные упражнения без мяча и с мячом. Игра по правилам мини-футбола.
	Футбол.  
	
	

	71-72
	23-24.
	Повороты на месте махом через лыжу.  Игра на склоне.  
Лыжные прогулки по пересеченной местности.
	Лыжная подготовка. 
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	73.
	25.
	Удары с места по неподвижному мячу. Остановка катящегося мяча
	Футбол.  
	
	

	74-75
	26-27.
	Прохождение дистанции 1км на время. 
Лыжные прогулки по пересеченной местности изученными способами.
	Лыжная подготовка 
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	76.
	28.
	Ведение, остановка, удары по футбольному мячу. Учебная игра.
	Футбол.  
	
	

	77-78
	29-30.
	Спуски. Подъемы. Торможение.
Лыжные прогулки по пересеченной местности. 

	Лыжная подготовка 
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	













Тематическое планирование   5 класс    
4 четверть

	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	79.
	1.
	История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	80.
	2.
	Проведение утренней зарядки и физкультпауз
	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности  
	
	

	81.
	3.
	Комплекс упражнений типа зарядки.  Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью  
	
	

	82.
	4.
	Комплекс упражнений для коррекции осанки и телосложения. Подвижная игра «Перестрелка»
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью  
	
	

	83.
	5.
	Комплекс упражнений на развитие систем	дыхания и кровообращения. Игра «Картошка»
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью  
	
	

	84.
	6.
	Комплекс упражнений для коррекции осанки и телосложения. Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью  
	
	

	85.
	7.
	Волейбол. Тб №24. Специальные упражнения без мяча.    Нижняя подача.
	Волейбол.
	
	

	86.
	8.
	Верхняя подача. Передачи в парах. КДП.
	Волейбол.
	
	

	87.
	9.
	Нижняя и верхние подачи. КДП
	Волейбол.
	
	

	88.
	10.
	Подачи и передачи в волейболе. Эстафеты. Учебная игра.
	Волейбол.
	
	

	89.
	11.
	Передачи в парах. Комплекс упражнений на развитие  быстроты и координации. Игра.
	Волейбол.
	
	

	90.
	12.
	Учебная игра по упрощенным правилам.  Комплекс упражнений на развитие  координации волейболе.   Игра.
	Волейбол.
	
	

	91.
	13.
	Подачи и передачи в волейболе. Эстафеты. 
	Волейбол.
	
	

	92.
	14.
	Подачи и передачи в волейболе.   КДП. Игра.
	Волейбол.
	
	

	93.
	15.
	Специальные упражнения без мяча.  КДП – шестиминутный бег.  Учебная игра.
	Волейбол.
	
	

	94.
	16.
	Тб №25. Высокий старт с последующим ускорением.    Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Легкая атлетика
	
	

	95.
	17.
	Бег на 60 м с высокого старта.   Прыжки в длину с разбега.
	Легкая атлетика
	
	

	96.
	18.
	Метание     малого   мяча по неподвижной мишени.  Игра «Пионербол»
	Легкая атлетика
	
	

	97.
	19.
	Бег на 60 м с высокого старта. Метание     малого   мяча по неподвижной мишени.
	Легкая атлетика
	
	

	98.
	20.
	Прыжки в длину с разбега способом«согнув ноги».  Эстафетный бег. Игра
	Легкая атлетика
	
	

	99.
	21.
	Метание     малого   мяча по неподвижной мишени. Кроссовый бег  до 7 минут
	Легкая атлетика
	
	

	100.
	22.
	Кроссовый бег  1000 м.  Подвижная игра «Перестрелка»
	Легкая атлетика
	
	

	101.
	23.
	Комплекс упражнений на развитие  быстроты.   Эстафетный бег
	Легкая атлетика
	
	

	102
	24.
	Эстафеты волейболиста.  Игра «Пионербол»
	Легкая атлетика
	
	



Тематическое планирование  6 класс    
1 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	1.
	1.
	Правила подбора физических упражнений и физических нагрузок. Требования к безопасности и профилактике травматизма.
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	2.
	2.
	Понятие спортивно-оздоровительной тренировки.
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	3.
	3.
	Тб №25. Высокий старт с последующим ускорением.   Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Легкая атлетика
	
	

	4.
	4.
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».  Эстафетный бег.
	Легкая атлетика
	
	

	5.
	5.
	Старт с опорой на одну руку.  Метание малого мяча  на дальность с разбега. 
	Легкая атлетика
	
	

	6.
	6.
	Бег на 60 м с высокого старта.  Комплекс упражнений на развитие  быстроты.
	Легкая атлетика
	
	

	7.
	7.
	Бег на 60 м с высокого старта.  Метание малого мяча  на дальность с разбега.
	Легкая атлетика
	
	

	8.
	8.
	Прыжки в длину с разбега способом«согнув ноги». Кроссовый бег  до 6 минут. 
	Легкая атлетика
	
	

	9.
	9.
	Старт с опорой на одну руку. Бег на 60 м с высокого старта на результат. Подвижная игра «Перестрелка»
	Легкая атлетика
	
	

	10.
	10.
	Метание малого мяча  на дальность с разбега.  Кроссовый бег  до 7 минут
	Легкая атлетика
	
	

	11.
	11.
	Комплекс упражнений на развитие  быстроты.  Эстафетный бег
	Легкая атлетика
	
	

	12.
	12.
	Кроссовый бег  1000 м.  Подвижная игра «Перестрелка»
	Легкая атлетика
	
	

	13.
	13.
	Кроссовый бег  до 8 минут.  Подвижная игра «Перестрелка»
	Легкая атлетика
	
	

	14.
	14.
	 Высокий старт с последующим ускорением.  Метание     малого   мяча по неподвижной мишени.  
	Легкая атлетика
	
	

	15.
	15.
	Кроссовый бег  1000 м.  Подвижная игра «Перестрелка»
	Легкая атлетика
	
	

	16.
	16.
	Футбол. Тб №24. Специальные упражнения без мяча. Ведение футбольного мяча по прямой, «змейкой».
	Футбол
	
	

	17.
	17.
	Ведение,  остановка и удары по мячу.  Игра по правилам мини-футбола. 
	Футбол
	
	

	18.
	18.
	Эстафеты футболиста.   Игра по правилам мини-футбола. КДП
	Футбол
	
	

	19.
	19.
	Удары с места по неподвижному мячу.  Остановка катящегося мяча. Игра
	Футбол
	
	

	20.
	20.
	Ходьба  с преодолением препятствий и по разметкам.  Эстафеты баскетболиста. КДП
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	21.
	21.
	Баскетбол. Тб №24.  Передачи мяча с перемещением.  Тактические действия в баскетболе.
	Баскетбол
	
	

	22.
	22.
	Бег  с преодолением препятствий и изменением направления .  Эстафеты баскетболиста. Игра.  КДП
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	23.
	23.
	Бросок мяча одной рукой по кольцу с места .  Ведение, передачи в баскетболе.
	Баскетбол
	
	

	24.
	24.
	Бег из различных исходных положений КДП
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	25.
	25.
	Комплекс упражнений на развитие  быстроты. Учебная игра
	Баскетбол
	
	

	26.
	26.
	Ходьба  с преодолением препятствий и по разметкам.  Эстафеты баскетболиста
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	27.
	27.
	Специальные упражнения без мяча. Перемещения и броски в баскетболе.
	Баскетбол
	
	


Тематическое планирование  6 класс    
2 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	28.
	1.
	Тб №23.  Составление индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения
	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	29.
	2.
	Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств (на примере одного из видов спорта).  
Комплекс упражнений на развитие  гибкости
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	30.
	3.
	Физические упражнения туристической подготовки. Лазанье по гимнастической стенке.  Комплекс упражнений на развитие  координации. Эстафеты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	31.
	4.
	Физические упражнения туристической подготовки. Перепрыгивание через скамейку с продвижением вперед.  Гимнастическая полоса препятствий
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	32.
	5.
	Физические упражнения туристической подготовки. Передвижение в висе по гимнастической стенке. Гимнастическая полоса препятствий
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	33.
	6.
	Кувырок вперед (назад) в группировке.  Опорный прыжок.
	Гимнастика 
	
	

	34.
	7.
	Стойка на лопатках.  Перекат вперед в упор присев
	Гимнастика 
	
	

	35.
	8.
	Комплекс упражнений на развитие  гибкости.  Перекаты вперед в упор присев
	Гимнастика 
	
	

	36.
	9.
	Опорный прыжок. Кувырок вперед (назад) в группировке
	Гимнастика 
	
	

	37.
	10.
	Ходьба по бревну с поворотами.  Лазание по канату – мальчики: способом в три приема
	Гимнастика 
	
	

	38.
	11.
	Ходьба по бревну с поворотами.  Лазание по канату – мальчики: способом в три приема
	Гимнастика 
	
	

	39.
	12.
	Комплекс упражнений на развитие  гибкости. 
	Гимнастика 
	
	

	40.
	13.
	Комбинация по акробатике из 3 – 4 элементов. Упражнения в равновесии
	Гимнастика 
	
	

	41.
	14.
	Гимнастическая полоса препятствий.  Вис стоя сзади согнувшись
	Гимнастика 
	
	

	42.
	15.
	Вис стоя сзади согнувшись.  Комплекс упражнений на развитие  гибкости. 
	Гимнастика 
	
	

	43.
	16.
	Комплекс упражнений на развитие  координации.  Упражнения в равновесии.
	Гимнастика 
	
	

	44.
	17.
	Гимнастическая полоса препятствий. Упражнения на бревне.
	Гимнастика 
	
	

	45.
	18.
	Гимнастические эстафеты. КДП
	Гимнастика 
	
	

	46.
	19.
	Вис стоя сзади согнувшись.   Гимнастические эстафеты.
	Гимнастика 
	
	

	47.
	20.
	Гимнастическая полоса препятствий. КДП
	Гимнастика 
	
	

	48.
	21.
	Гимнастическая полоса препятствий.  Гимнастические эстафеты.
	Гимнастика 
	
	






Тематическое планирование  6 класс    
3  четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	49.
	1.
	Активный отдых. Формы его организации средствами физической культуры.
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	50-51.
	2-3.
	Тб №26. Передвижение попеременным двухшажным ходом. Игра «Шире шаг»
	Лыжная подготовка
	
	

	52.
	4.
	Баскетбол . Тб№24.  Ведение мяча на месте и в движении. Передачи мяча с перемещением
	Баскетбол
	
	

	53-54
	5-6.
	Передвижение одновременным бесшажным ходом.  Подъем на склон  «полуелочкой»;  «елочкой».
	Лыжная подготовка
	
	

	55.
	7.
	Бросок мяча одной рукой по кольцу с места.
	Баскетбол
	
	

	56-57
	8-9.
	Спуск со склона  в основной стойке по прямой. Торможение  «плугом».
	Лыжная подготовка
	
	

	58.
	10.
	Специальные упражнения и технические действия без мяча и с мячом
	Баскетбол
	
	

	59-60
	11-12.
	Повороты на месте махом через лыжу.  Игра на склоне «Подними предмет».
	Лыжная подготовка
	
	

	61.
	13.
	Передачи мяча с перемещением. Учебная игра.
	Баскетбол
	
	

	62-63
	14-15.
	Передвижение одновременным бесшажным ходом. Встречная эстафета.
	Лыжная подготовка
	
	

	64.
	16.
	Cоставление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности

	
	

	65-66
	17-18.
	Подъем на склон изученными способами.    Спуски. Торможение
Бег в чередовании с ходьбой до 150 метров
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	67.
	19.
	Ведение футбольного мяча по прямой,  «змейкой». Учебная игра.
	Футбол
	
	

	68-69
	20-21.
	Спуск со склона изученным способом. Торможение.  
 Бег в чередовании с ходьбой до 150 метров
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	70.
	22.
	Специальные упражнения без мяча и с мячом. Игра по правилам мини-футбола.
	Футбол
	
	

	71-72
	23-24.
	Повороты на месте махом через лыжу.  Игра на склоне.   
Бег в чередовании с ходьбой до 150 метров
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	73.
	25.
	Удары с места по неподвижному мячу. Остановка катящегося мяча
	Футбол
	
	

	74-75
	26-27.
	Прохождение дистанции 1км на время. 
Бег в чередовании с ходьбой до 150 метров
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	76.
	28.
	Ведение, остановка, удары по футбольному мячу. Учебная игра.
	Футбол
	
	

	77-78
	29-30.
	Передвижения изученными способами  на лыжах.
Бег в чередовании с ходьбой до 150 метров
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	




Тематическое планирование  6 класс    
4 четверть

	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	79.
	1.
	Общие представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	80.
	2.
	Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения
	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	81.
	3.
	Ходьба  с преодолением препятствий.   Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	82.
	4.
	Ходьба по разметкам . Подвижная игра «Перестрелка»
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	83.
	5.
	Бег из различных исходных положений . Комплекс упражнений на развитие  координации.  
Игра «Картошка»
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	84.
	6.
	Ходьба по разметкам . Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	85.
	7.
	Тб №24. Волейбол. Специальные упражнения без мяча.    Нижняя подача.
	Волейбол
	
	

	86.
	8.
	Верхняя подача. Передачи в парах. КДП.
	Волейбол
	
	

	87.
	9.
	Нижняя и верхние подачи. КДП
	Волейбол
	
	

	88.
	10.
	Подачи и передачи в волейболе. Эстафеты. Учебная игра.
	Волейбол
	
	

	89.
	11.
	Передачи в парах. Комплекс упражнений на развитие  быстроты и координации. Игра.
	Волейбол
	
	

	90.
	12.
	Учебная игра по упрощенным правилам.  Комплекс упражнений на развитие  координации волейболе.   
	Волейбол
	
	

	91.
	13.
	Подачи и передачи в волейболе. Эстафеты. 
	Волейбол
	
	

	92.
	14.
	Подачи и передачи в волейболе.   КДП. Игра.
	Волейбол
	
	

	93.
	15.
	Специальные упражнения без мяча.  КДП – шестиминутный бег.  Учебная игра.
	Волейбол
	
	

	94.
	16.
	Тб №25. Высокий старт с последующим ускорением.    Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Легкая атлетика
	
	

	95.
	17.
	Бег на 60 м с высокого старта.   Прыжки в длину с разбега.
	Легкая атлетика
	
	

	96.
	18.
	Метание     малого   мяча по неподвижной мишени.  Игра «Пионербол»
	Легкая атлетика
	
	

	97.
	19.
	Бег на 60 м с высокого старта. Метание     малого   мяча по неподвижной мишени.
	Легкая атлетика
	
	

	98.
	20.
	Прыжки в длину с разбега способом«согнув ноги».  Эстафетный бег. Игра
	Легкая атлетика
	
	

	99.
	21.
	Метание     малого   мяча по неподвижной мишени. Кроссовый бег  до 7 минут
	Легкая атлетика
	
	

	100.
	22.
	Кроссовый бег  1000 м.  Подвижная игра «Перестрелка»
	Легкая атлетика
	
	

	101.
	23.
	Комплекс упражнений на развитие  быстроты.   Эстафетный бег
	Легкая атлетика
	
	

	102.
	24.
	Эстафеты.  Игра «Пионербол»
	Легкая атлетика
	
	



Тематическое планирование  8 класс    
1 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	1.
	1.
	Общие представления о работоспособности человека. Требования к безопасности и профилактике травматизма. 
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	2.
	2.
	Основы обучения движениям и контроль за техникой их выполнения. Физические качества и их связь с физической подготовленностью человека, основы развития  тестирования.
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	3.
	3.
	Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой.
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	4.
	4.
	Тб №25. Высокий старт с последующим ускорением.   Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Легкая атлетика
	
	

	5.
	5.
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».  Эстафетный бег.
	Легкая атлетика
	
	

	6.
	6.
	Старт с опорой на одну руку.  Метание малого мяча  на дальность с разбега. 
	Легкая атлетика
	
	

	7.
	7.
	Бег на 60 м с высокого старта.  Комплекс упражнений на развитие  быстроты.
	Легкая атлетика
	
	

	8.
	8.
	Бег на 60 м с высокого старта.  Метание малого мяча  на дальность с разбега.
	Легкая атлетика
	
	

	9.
	9.
	Прыжки в длину с разбега способом«согнув ноги». Кроссовый бег  до 7 минут. 
	Легкая атлетика
	
	

	10.
	10.
	Старт с опорой на одну руку. Бег на 60 м с высокого старта на результат. Подвижная игра «Пионербол»
	Легкая атлетика
	
	

	11.
	11.
	Метание малого мяча  на дальность с разбега.  Кроссовый бег  до 8 минут
	Легкая атлетика
	
	

	12.
	12.
	Комплекс упражнений на развитие  быстроты.  Эстафетный бег
	Легкая атлетика
	
	

	13.
	13.
	Кроссовый бег  1500 м (д), 2000м (м).  Подвижная игра «Пионербол».
	Легкая атлетика
	
	

	14.
	14.
	Кроссовый бег  до 15 минут.  Подвижная игра « Пионербол »
	Легкая атлетика
	
	

	15.
	15.
	  Кроссовый бег  1500 м (д), 2000м (м).  Подвижная игра «Картошка»
	Легкая атлетика
	
	

	16.
	16.
	Футбол . Тб №24. Специальные упражнения без мяча. Ведение футбольного мяча изученными способами
	Футбол
	
	

	17.
	17.
	Удары в движении  по катящемуся мячу .  Игра по правилам мини-футбола.  КДП
	Футбол
	
	

	18.
	18.
	Эстафеты футболиста.   Игра по правилам мини-футбола. 
	Футбол
	
	

	19.
	19.
	Приземление летящего мяча. Игра по правилам мини-футбола.
	Футбол
	
	

	20.
	20.
	Комплекс упражнений №1  на профилактику плоскостопия. Эстафеты. КДП
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	21.
	21.
	Тб №24. Индивидуальные тактические действия в баскетболе  Эстафеты баскетболиста. 
	Баскетбол
	
	

	22.
	22.
	Комплекс упражнений №2  на профилактику плоскостопия. Эстафеты баскетболиста. КДП
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	23.
	23.
	Бросок мяча в корзину в прыжке. Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Баскетбол
	
	

	24.
	24.
	Комплекс упражнений №3  на профилактику плоскостопия. КДП – шестиминутный бег.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	25.
	25.
	Комплекс упражнений на развитие  быстроты. Учебная игра
	Баскетбол
	
	

	26.
	26.
	Комплекс упражнений №4  на профилактику плоскостопия. Эстафеты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	27.
	27.
	Специальные упражнения без мяча.  Эстафеты баскетболиста
	Баскетбол
	
	



Тематическое планирование  8 класс    
2 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	28.
	1.
	Гигиенические мероприятия для восстановления и повышения работоспособности в режиме дня и в процессе занятий физическими упражнениями: утренняя зарядка и физкультпаузы (основы содержания, планирования и дозировки упражнений)
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	29.
	2.
	Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).
	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	30.
	3.
	Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	31.
	4.
	Комплексы на профилактику сколиоза, остеохондроза №1. Гимнастическая полоса препятствий.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	32.
	5.
	Комплексы на профилактику сколиоза, остеохондроза №2. Гимнастическая полоса препятствий.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	33.
	6.
	Комплексы на профилактику сколиоза, остеохондроза №3.. Комплекс упражнений на развитие  гибкости
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	34.
	7.
	Комплексы на профилактику сколиоза, остеохондроза №4.  Комплекс упражнений на развитие  координации
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	35.
	8.
	Стойка на голове и руках силой из упора присев (м). Комбинация из изученных элементов акробатики (д).
	гимнастика
	
	

	36.
	9.
	Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (д), согнув ноги (м). Комплекс упражнений на развитие  координации
	гимнастика
	
	

	37.
	10.
	Упражнения на бревне (д).  Лазание по канату  способом в три приема (м)	
	гимнастика
	
	

	38.
	11.
	Упражнения на бревне (д).  Лазание по канату  способом в три приема (м)	. Эстафеты
	гимнастика
	
	

	39.
	12.
	Комбинация из элементов акробатики. Комплекс упражнений на развитие  гибкости. 
	гимнастика
	
	

	40.
	13.
	Упражнения в равновесии. Опорный прыжок.  Лазание по канату
	гимнастика
	
	

	41.
	14.
	Гимнастическая полоса препятствий.   Упражнения на низкой перекладине
	гимнастика
	
	

	42.
	15.
	Комплекс упражнений на развитие  гибкости. Упражнения в равновесии. Опорный прыжок
	гимнастика
	
	

	43.
	16.
	Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (д), согнув ноги (м). Комплекс упражнений на развитие  координации
	гимнастика
	
	

	44.
	17.
	Гимнастическая полоса препятствий.  Комбинация из элементов акробатики.
	гимнастика
	
	

	45.
	18.
	Гимнастические эстафеты. КДП
	гимнастика
	
	

	46.
	19.
	Упражнения на низкой перекладине.   Гимнастические эстафеты.
	гимнастика
	
	

	47.
	20.
	Гимнастическая полоса препятствий. КДП
	гимнастика
	
	

	48.
	21.
	Гимнастическая полоса препятствий.  Гимнастические эстафеты.
	гимнастика
	
	



Тематическое планирование  8 класс    
3  четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	49.
	1.
	Правила составления занятий и системы занятий спортивно-оздоровительной тренировкой (на примере одного из видов спорта).
	Знания о  спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	50-51.
	2-3.
	Баскетбол .Тб №26. Передвижение одновременным одношажным  ходом. Игра    «Самокат».
	Лыжная подготовка
	
	

	52.
	4.
	Тб№24.  Специальные упражнения и технические действия без мяча.  Передачи мяча с перемещением.
	Баскетбол
	
	

	53-54
	5-6.
	Передвижение одновременным коньковым ходом.  Подъем в гору скользящим шагом.
	Лыжная подготовка
	
	

	55.
	7.
	Бросок мяча в корзину в прыжке. Эстафеты баскетболиста
	Баскетбол
	
	

	56-57
	8-9.
	Передвижение классическими ходами и одновременным коньковым ходом. Игра    «Зигзаги»
	Лыжная подготовка
	
	

	58.
	10.
	Ведение мяча на месте и в движении.  Перемещения с мячом. Учебная игра
	Баскетбол
	
	

	59-60
	11-12.
	Передвижение изученными ходами до 4,5 км.  Подъемы. Спуски. Торможение. Игры на склоне.    
	Лыжная подготовка
	
	

	61.
	13.
	Передачи мяча с перемещением.  Ведение. Развитие быстроты. Учебная игра.
	Баскетбол
	
	

	62-63
	14-15.
	Передвижение одновременным одношажным ходом. Игры «Лучший стартер», «Самокат».
	Лыжная подготовка
	
	

	64.
	16.
	Методика проведения занятий оздоровительной ходьбой и бегом.
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности

	
	

	65-66
	17-18.
	Передвижение одновременным коньковым ходом. 
Упражнения адаптивной физической культуры, направленные  на профилактику органов дыхания и сердечно-сосудистой системы: лыжные прогулки по пересеченной местности
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	67.
	19.
	Ведение футбольного мяча изученными способами. Удары в движении  по катящемуся мячу Учебная игра.
	Футбол
	
	

	68-69
	20-21.
	Спуск со склона изученным способом. Торможение.  
Упражнения адаптивной физической культуры, направленные  на профилактику органов дыхания и сердечно-сосудистой системы: лыжные прогулки по пересеченной местности
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	70.
	22.
	Приземление летящего мяча. Игра по правилам мини-футбола.
	Футбол
	
	

	71-72
	23-24.
	Повороты в движении «переступанием».  Игра «Лучший стартер», «Ворота».  
	Лыжная подготовка
	
	

	73.
	25.
	Ведение и остановка мяча. Развитие быстроты.
	Футбол
	
	

	74-75
	26-27.
	Прохождение дистанции 2-3 км на время. Прохождение дистанции изученными способами.
	Лыжная подготовка
	
	

	76.
	28.
	Ведение, остановка, удары по футбольному мячу. Учебная игра.
	Футбол
	
	

	77-78
	29-30.
	Передвижение на лыжах изученными ходами. Подъемы. Спуски. Торможения. 
Упражнения адаптивной физической культуры, направленные  на профилактику органов дыхания и сердечно-сосудистой системы: лыжные прогулки по пересеченной местности
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	












Тематическое планирование  8 класс    
4 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	79.
	1.
	Туристические походы как одна из форм активного отдыха. Основы организации и проведения пеших туристических походов
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	80.
	2.
	Олимпийское движение в России.
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	81.
	3.
	Комплекс адаптивной физической культуры №1, направленный на профилактику зрения. Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	82.
	4.
	Комплекс адаптивной физической культуры №2, направленный на профилактику зрения. Подвижная игра «Картошка»
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	83.
	5.
	Комплекс адаптивной физической культуры №3, направленный на профилактику зрения.  Комплекс упражнений на развитие  координации.  Игра.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	84.
	6.
	Комплекс адаптивной физической культуры №4, направленный на профилактику зрения.  Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	85.
	7.
	Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности  
	
	

	86.
	8.
	Тб №24. Волейбол. Специальные упражнения без мяча.   Групповые и индивидуальные тактические действия
	Волейбол
	
	

	87.
	9.
	Прием и передача мяча в движении. Учебная игра. 
	Волейбол
	
	

	88.
	10.
	Прием и передача мяча. Нижняя и верхние подачи. КДП
	Волейбол
	
	

	89.
	11.
	Подачи, прием  и передачи в волейболе. Эстафеты.  КДП
	Волейбол
	
	

	90.
	12.
	Групповые и индивидуальные тактические действия. Комплекс упражнений на развитие  быстроты. Игра.
	Волейбол
	
	

	91.
	13.
	Прием и передача мяча в движении. Учебная игра. Комплекс упражнений на развитие  координации волейболе.   Игра.
	Волейбол
	
	

	92.
	14.
	Комбинации из освоенных элементов: подача, прием, передача мяча . КДП. 
	Волейбол
	
	

	93.
	15.
	Подачи и передачи в волейболе.   КДП. Игра.
	Волейбол
	
	

	94.
	16.
	Методика проведения  занятий оздоровительной ходьбой и бегом.
	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	95.
	17.
	Тб №25. «Спринтерский» бег. Низкий старт с последующим ускорением.  Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Легкая атлетика
	
	

	96.
	18.
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого мяча
	Легкая атлетика
	
	

	97.
	19.
	Низкий старт с последующим ускорением.  Метание     малого   мяча из различных исходных положений.
	Легкая атлетика
	
	

	98.
	20.
	Прыжки в высоту.  Низкий старт.
	Легкая атлетика
	
	

	99.
	21.
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».  Эстафетный бег. Игра
	Легкая атлетика
	
	

	100.
	22.
	Метание     малого   мяча по неподвижной мишени. Кроссовый бег  до 15  минут
	Легкая атлетика
	
	

	101.
	23.
	Кроссовый бег  1500-2000 м.  Подвижная игра «Картошка»
	Легкая атлетика
	
	

	102
	24.
	Комплекс упражнений на развитие  быстроты.   Эстафетный бег. Игра
	Легкая атлетика
	
	



Тематическое планирование  9класс    
1 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	1.
	1.
	Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания, направленно воздействующих на формирование культуры тела. Требования к безопасности и профилактике травматизма
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	2.
	2.
	Правила спортивных соревнований и их назначение (на примере одного из видов спорта).
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	3.
	3.
	Судейство простейших спортивных соревнований (на примере одного из видов спорта в качестве судьи или помощника судьи).
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	4.
	4.
	Тб №25.  Спортивная ходьба.   Метание     малого   мяча по неподвижной мишени.
	Легкая атлетика
	
	

	5.
	5.
	Прыжки в длину с разбега способом  «прогнувшись».  Эстафетный бег
	Легкая атлетика
	
	

	6.
	6.
	Бег на 60 м с высокого старта. Комплекс упражнений на развитие  быстроты.
	Легкая атлетика
	
	

	7.
	7.
	Метание малого мяча  на дальность с разбега.  Кроссовый бег  до 13 минут.
	Легкая атлетика
	
	

	8.
	8.
	Прыжки в длину с разбега способом  «прогнувшись».  Игра «Картошка»
	Легкая атлетика
	
	

	9.
	9.
	Спортивная ходьба. Комплекс упражнений на развитие  быстроты.
	Легкая атлетика
	
	

	10.
	10.
	Метание малого мяча  на дальность с разбега. Кроссовый бег  до 15 минут. 
	Легкая атлетика
	
	

	11.
	11.
	Бег на 60 м с высокого старта на результат. Подвижная игра «Картошка»
	Легкая атлетика
	
	

	12.
	12.
	Метание малого мяча  на дальность с разбега.  Кроссовый бег  до 15 минут
	Легкая атлетика
	
	

	13.
	13.
	Комплекс упражнений на развитие  быстроты.  Эстафетный бег
	Легкая атлетика
	
	

	14.
	14.
	Кроссовый бег  2000м (м).  Подвижная игра « Картошка ».
	Легкая атлетика
	
	

	15.
	15.
	Кроссовый бег  до 15 минут.   Комплекс упражнений на развитие  быстроты..
	Легкая атлетика
	
	

	16.
	16.
	Футбол. Тб №24. Специальные упражнения без мяча.  Удары с места и в движении  после отскока мяча.
	Футбол
	
	

	17.
	17.
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Эстафеты.
	Футбол
	
	

	18.
	18.
	Приземление летящего мяча.  Эстафеты. КДП
	Футбол
	
	

	19.
	19.
	Приземление летящего мяча.  Игра по правилам мини-футбола.  
	Футбол
	
	

	20.
	20.
	Физические упражнения туристической подготовки.  КДП.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	21.
	21.
	Баскетбол. Тб №24.  Групповые  тактические действия.   Эстафеты баскетболиста.
	Баскетбол
	
	

	22.
	22.
	Физические упражнения туристической подготовки.  КДП.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	23.
	23.
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений . Эстафеты. КДП
	Баскетбол
	
	

	24.
	24.
	Физические упражнения туристической подготовки. КДП – шестиминутный бег.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	25.
	25.
	Учебная игра.  Комбинации из освоенных элементов техники передвижений и бросков мяча.
	Баскетбол
	
	

	26.
	26.
	Физические упражнения туристической подготовки. Комплекс упражнений на развитие  быстроты. 
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	27.
	27.
	Эстафеты. Учебная игра.
	Баскетбол
	
	






План распределения программного материала  9 класс    
2 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	28.
	1.
	Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания, направленно воздействующих на формирование культуры движений.
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	29.
	2.
	Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма
	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	30.
	3.
	Судейство простейших спортивных соревнований (на примере одного из видов спорта в качестве судьи или помощника судьи).
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	31.
	4.
	Оздоровительные системы физического воспитания, ориентированные на развитие систем дыхания и кровообращения. Комплекс №1. Гимнастическая полоса препятствий.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	32.
	5.
	Оздоровительные системы физического воспитания, ориентированные на развитие систем дыхания и кровообращения. Комплекс №2. Гимнастическая полоса препятствий.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	33.
	6.
	Оздоровительные системы физического воспитания, ориентированные на развитие систем дыхания и кровообращения. Комплекс №3. Комплекс упражнений на развитие  гибкости.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	34.
	7.
	Оздоровительные системы физического воспитания, ориентированные на развитие систем дыхания и кровообращения. Комплекс №4.  Комплекс упражнений на развитие  силы.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	35.
	8.
	Кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением  (м). Комбинация из изученных элементов акробатики (д).
	гимнастика
	
	

	36.
	9.
	Опорные прыжки:  прыжок ноги в стороны (д), боком с поворотом на 90* (м).    Комплекс упражнений на развитие  координации.
	гимнастика
	
	

	37.
	10.
	Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Комбинация из изученных элементов акробатики.
	гимнастика
	
	

	38.
	11.
	Упражнения на бревне (д).  Лазание по канату  способом в  два приема (м). Эстафеты
	гимнастика
	
	

	39.
	12.
	Комбинация из элементов акробатики. Комбинации на бревне. Комплекс упражнений на развитие  гибкости. 
	гимнастика
	
	

	40.
	13.
	Упражнения в равновесии. Опорный прыжок.  Лазание по канату.
	гимнастика
	
	

	41.
	14.
	Гимнастическая полоса препятствий.   Упражнения на высокой перекладине.
	гимнастика
	
	

	42.
	15.
	Комплекс упражнений на развитие  гибкости. Упражнения в равновесии.  Упражнения на высокой перекладине.
	гимнастика
	
	

	43.
	16.
	Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (д), согнув ноги (м). Комплекс упражнений на развитие  координации.
	гимнастика
	
	

	44.
	17.
	Гимнастическая полоса препятствий.  Комбинация из элементов акробатики.
	гимнастика
	
	

	45.
	18.
	Гимнастические эстафеты. КДП
	гимнастика
	
	

	46.
	19.
	Упражнения на низкой перекладине.   Гимнастические эстафеты.
	гимнастика
	
	

	47.
	20.
	Гимнастическая полоса препятствий. КДП
	гимнастика
	
	

	48.
	21.
	Гимнастическая полоса препятствий.  Гимнастические эстафеты.
	гимнастика
	
	








Тематическое планирование  9 класс    
3  четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	49.
	1.
	Cоблюдение режимов физической нагрузки, профилактика травматизма и оказание доврачебной помощи
	Знания о  спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	50-51.
	2-3.
	Тб №26. Преодоление небольшого трамплина на отлогом склоне. Прохождение дистанции до 5 км классическими ходами.
	Лыжная подготовка
	
	

	52.
	4.
	Баскетбол. Тб№24.  Специальные упражнения и технические действия без мяча.  Комбинации из освоенных элементов техники передвижений с мячом.
	Баскетбол
	
	

	53-54
	5-6.
	Передвижение одновременным коньковым ходом.  Повороты при спуске «полуплугом». Прохождение дистанции до 5 км.
	Лыжная подготовка
	
	

	55.
	7.
	Бросок мяча в корзину в прыжке. Эстафеты баскетболиста. Тактика в баскетболе.
	Баскетбол
	
	

	56-57
	8-9.
	Передвижение классическими ходами и одновременным коньковым ходом. Игра    «Зигзаги»
	Лыжная подготовка
	
	

	58.
	10.
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Учебная игра.
	Баскетбол
	
	

	59-60
	11-12.
	Передвижение изученными ходами до 5 км.  Подъемы. Спуски. Торможение. Игры на склоне.    
	Лыжная подготовка
	
	

	61.
	13.
	Передачи мяча с перемещением.  Ведение. Развитие быстроты. Учебная игра.
	Баскетбол
	
	

	62-63
	14-15.
	Передвижение одновременным одношажным ходом. Игры «Лучший стартер», «Самокат».
	Лыжная подготовка
	
	

	64.
	16.
	Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности

	
	

	65-66
	17-18.
	Передвижение одновременным коньковым ходом. 
Физические упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных и естественных препятствий. 
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	67.
	19.
	Футбол. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.  Учебная игра.
	Футбол
	
	

	68-69
	20-21.
	Спуск со склона изученным способом. Торможение.  
Физические упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных и естественных препятствий.
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	70.
	22.
	Приземление летящего мяча. Игра по правилам мини-футбола.
	Футбол
	
	

	71-72
	23-24.
	Повороты при спуске «полуплугом».  Игра «Лучший стартер», «Ворота».  
	Лыжная подготовка
	
	

	73.
	25.
	Удары с места и в движении  после отскока мяча. Развитие быстроты.
	Футбол
	
	

	74-75
	26-27.
	Прохождение дистанции 2-3 км на время. Прохождение дистанции изученными способами.
	Лыжная подготовка
	
	

	76.
	28.
	Ведение, остановка, удары по футбольному мячу. Учебная игра.
	Футбол
	
	

	77-78
	29-30.
	Передвижение на лыжах изученными ходами. Подъемы. Спуски. Торможения. 
Физические упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных и естественных препятствий.
	Лыжная подготовка
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	















Тематическое планирование  9 класс    
4 четверть
	№
п/п
	№
урока 
	Тема урока
	Примечание 
	Домашнее задание
	Дата 

	79.
	1.
	Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания, направленно воздействующих на развитие систем организма.
	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	80.
	2.
	Выдающиеся успехи отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	
	

	81.
	3.
	Оздоровительные системы физического воспитания, ориентированные на развитие систем дыхания и кровообращения. Комплекс №1.  Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	82.
	4.
	Оздоровительные системы физического воспитания, ориентированные на развитие систем дыхания и кровообращения. Комплекс №2.  Подвижная игра «Картошка»
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	83.
	5.
	Оздоровительные системы физического воспитания, ориентированные на развитие систем дыхания и кровообращения. Комплекс №3.   Комплекс упражнений на развитие  координации.  Игра.
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	84.
	6.
	Оздоровительные системы физического воспитания, ориентированные на развитие систем дыхания и кровообращения. Комплекс №4.   Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	

	85.
	7.
	Судейство простейших спортивных соревнований (на примере одного из видов спорта в качестве судьи или помощника судьи).
	Способы спортивно-оздоровительной деятельности  
	
	

	86.
	8.
	Волейбол. Тб №24. Специальные упражнения без мяча.   Групповые и индивидуальные тактические действия
	Волейбол
	
	

	87.
	9.
	Прием и передача мяча в движении. Учебная игра. 
	Волейбол
	
	

	88.
	10.
	Прием и передача мяча. Нижняя и верхние подачи. КДП
	Волейбол
	
	

	89.
	11.
	Подачи, прием  и передачи в волейболе. Эстафеты.  КДП
	Волейбол
	
	

	90.
	12.
	Групповые и индивидуальные тактические действия. Комплекс упражнений на развитие  быстроты. Игра.
	Волейбол
	
	

	91.
	13.
	Прием и передача мяча в движении. Учебная игра. Комплекс упражнений на развитие  координации волейболе.   Игра.
	Волейбол
	
	

	92.
	14.
	Комбинации из освоенных элементов: подача, прием, передача мяча . КДП. 
	Волейбол
	
	

	93.
	15.
	Подачи и передачи в волейболе.   КДП. Игра.
	Волейбол
	
	

	94.
	16.
	Проведение простейших способов и приемов самомассажа и релаксации .
	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	95.
	17.
	Тб №25. «Спринтерский» бег. Низкий старт с последующим ускорением.  Комплекс упражнений на развитие  быстроты
	Легкая атлетика
	
	

	96.
	18.
	Спортивная ходьба.  Прыжки в длину с разбега способом  «прогнувшись». Метание.
	Легкая атлетика
	
	

	97.
	19.
	Низкий старт с последующим ускорением.  Метание     малого   мяча из различных исходных положений.
	Легкая атлетика
	
	

	98.
	20.
	Бег на 60 м с высокого старта.  Прыжки в высоту.  Игра.
	Легкая атлетика
	
	

	99.
	21.
	Прыжки в длину с разбега способом  «прогнувшись». Эстафетный бег. Игра
	Легкая атлетика
	
	

	100.
	22.
	Метание     малого   мяча по неподвижной мишени. Кроссовый бег  до 15  минут
	Легкая атлетика
	
	

	101.
	23.
	Кроссовый бег  2000 м.  Подвижная игра «Картошка»
	Легкая атлетика
	
	

	102.
	24.
	Комплекс упражнений на развитие  быстроты.   Эстафетный бег. Игра
	Легкая атлетика
	
	


Учебно — методическая литература
1. Учебник « Физическая культура» А.П. Матвеева, Москва « Просвещение» 2011 года
2. Тематическое планирование «Физическая культура» под редакцией В.И.Ляха,
Л.Б.Кофмана, Г.Б.Мейксона Волгоград 2008 год.
3. Пособие для преподавателей « Начальная школа. Физкультура. Поурочные планы»
авторы- составители М.В.Видякин , М.В.Блудилина, С.В.Емельянов

