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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального государственного стандарта, примерной программы среднего (полного) общего образования для 5 - 9 классов  под общей редакцией А.Т. Смирнова полностью отражающей содержание требований к уровню подготовки обучающихся.

В учебном плане предусматривается выделение 34 учебных часа ( 1 час в неделю) на изучение курса « ОБЖ» в 7 классе за счет  часов школьного компонента.  Рабочая программа составлена в соответствии годового календарного графика  на 34 рабочих недели  на 68 часов.
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов

Реализация учебной программы обеспечена учебниками, учебно-методическим комплектом, утвержденным в списке учебников на 2013-2014 учебный год.
«Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс» под редакцией А.Т. Смирнова. 2009. 

Цели и задачи учебной дисциплины:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· освоение знаний:  об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;
• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.
Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.
4. Требования к уровню усвоения дисциплины:
· потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопас​ности;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
· наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классификацию;
· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
· правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
· государственную политику противодействия наркотизму;
♦
основные меры по профилактике наркомании.
Ученик должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их ха​рактерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при воз​никновении чрезвычайных ситуаций;
· 
действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

♦
обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

♦
активного отдыха в природных условиях;

♦
оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

♦
соблюдения норм здорового образа жизни.

Учебно-тематический план 7 класса 
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол-во 
часов

	P-I
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	16

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	4

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	2

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	4

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	3

	 P-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	 7

	Тема 6
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	3

	Тема 7
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1

	Тема 8
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	2

	Тема 9
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	1

	 P-III
	Основы здорового образа жизни
	7

	Тема 10
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	4

	Тема 11
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	 
	Итоговое задание
	

	 
	Всего часов
	34


Календарно-тематическое планирование.
	РТУ
	Наименование раздела, темы, урока
	 ПП
Кол
час
	Мод
Кол
час
	Контроль 
уровня 
обучения

	P- I
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	 
	16
	 

	Т-1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	 
	3
	 

	1.1.
	Различные природные явления и причины их возникновения
	 
	 
	 

	1.2.
	Общая характеристика природных явлений
	 
	 
	 

	1.3.
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	 
	 
	 

	Т-2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	 
	4
	 

	2.1.
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	 
	 
	 

	2.2.
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	 
	 
	 

	2.3.
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	 
	 
	 

	2.4.
	Обвалы и снежные лавины.
	 
	 
	Конт
задание

	Т-3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	 
	2
	 

	3.1.
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	 
	 
	 

	3.2.
	Смерчи
	 
	 
	 

	Т-4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	 
	4
	 

	4.1.
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	 
	 
	 

	4.2.
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	 
	 
	 

	4.3.
	Сели и их характеристика
	 
	 
	 

	4.4.
	Цунами и их характеристика
	 
	 
	 

	Т-5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	 
	3
	 

	5.1.
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	 
	 
	 

	5.2.
	Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии
	 
	 
	 

	5.3.
	Контрольно-обобщающий урок 
	 
	 
	Конт-об
урок

	P-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	 
	7
	 

	Т-6
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	 
	3
	 

	6.2.
	Защита населения от последствий землетрясений
	 
	 
	 

	6.5.
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	 
	 
	 

	6.6.
	Оползни, их последствия, защита населения
	 
	 
	 

	Т-7
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	 
	1
	 

	7.2.
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	 
	 
	 

	Т-8
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	 
	2
	 

	8.2.
	Защита населения от последствий наводнений
	 
	 
	 

	8.5.
	Защита населения от последствий селевых потоков
	 
	 
	 

	8.7.
	Защита населения от цунами
	 
	 
	Пров
работа

	Т-9
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	 
	1
	 

	9.1.
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	 
	 
	 

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	 
	7
	 

	Т-10
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	 
	7
	 

	10.1.
	Психологическая уравновешенность
	 
	 
	 

	10.2.
	Стресс и его влияние на человека
	 
	 
	 

	10.3.
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	 
	 
	 

	10.4.
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми
	 
	 
	 

	10.5.
	Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками
	 
	 
	 

	10.6.
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	 
	 
	 

	10.7.
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	 
	 
	 

	P-4
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	 
	4
	 

	Т-11
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	 
	4
	 

	11.1.
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	 
	 
	 

	11.2.
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	 
	 
	 

	11.3.
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
	 
	 
	 

	11.4.
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	 
	 
	 

	 
	Всего часов
	 
	34
	 


Учебно-методическое обеспечение предмета. 

· Примерная программа. 

· Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс» под редакцией А.Т. Смирнова. 2009. 
· Комплексная учебная программа для 5 – 11 классов общеобразовательных учреждений. Авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Просвещение. М., 2009. 

