Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Ловозерская средня  общеобразовательная школа»

	РАССМОТРЕНО: 

на заседании МО

__________________                              

Протокол от «___» _____№
	СОГЛАСОВАНО: 

зам. директора по УР    

____________Е.А. Неженец   «__»    _________                     
	УТВЕРЖДАЮ: 

           директор МБОУ «ЛШИ»

_____________Н.И. Куроптева приказ №__ от  «__»__ 2014г.                          

                                     


 

                             
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСТНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

для 11 класса
учитель:   Ранде Надежда Леонидовна
с.Ловозеро

2014 г
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального государственного стандарта, примерной программы среднего (полного) общего образования для 5 - 11 классов  под общей редакцией А.Т. Смирнова полностью отражающей содержание требований к уровню подготовки обучающихся.

Цели и задачи учебной дисциплины:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· освоение знаний:  об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;
• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.
Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.
Требования к уровню усвоения дисциплины:
· потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопас​ности;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
· наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классификацию;
· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
· правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
· государственную политику противодействия наркотизму;
♦
основные меры по профилактике наркомании.
Ученик должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их ха​рактерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при воз​никновении чрезвычайных ситуаций;
· 
действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

♦
обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

♦
активного отдыха в природных условиях;

♦
оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

♦
соблюдения норм здорового образа жизни.

Учебно-тематический план 11 класса
	№ модуля, 
раздела,
тема
	Наименование модулей, разделов, тем


	Кол-во
часов

	М - 1
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	

	р-|
	Основы комплексной безопасности
	2

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2

	P- lI
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	3

	Тема 2
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
	3

	 
	Итоговое задание
	

	M-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7

	P-III
	Основы здорового образа жизни
	

	Тема 3
	Нравственность и здоровье
	3

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	

	Тема 4
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	 
	Итоговое задание
	

	М-Ш
	Обеспечение военной: безопасности государства
	22

	P-V
	Основы обороны государства
	

	Тема 5
	Вооруженные сипы Российской Федерации - основа обороны государства
	1

	Тема 6
	Символы воинской чести
	2

	Тема 7
	Воинская обязанность
	5

	P-VI
	Основы военной службы
	

	Тема 8
	Особенности военной службы
	4

	Тема 9
	Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил Российской Федерации
	4

	Тема 10
	Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации
	2

	Тема 11
	Прохождение военной службы по призыву
	1

	Тема 12
	Прохождение военной службы по контракту
	1

	Тема 13
	Подготовка военных кадров
	2

	 
	Итоговое задание
	

	 
	Всего часов
	34


Календарно-тематическое планирование.
	РТУ
	Наименование раздела, темы, урока
	ПП
Кол
час
	Мод
Кол
час
	Контроль уровня обучения

	P-I
	Основы комплексной безопасности 
	 
	4
	 

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	 
	4
	 

	1.1.
	Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
	1
	1
	 

	1.3.
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года
	1
	1
	 

	Р- II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций ;
	 
	5
	 

	Т-2
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	 
	5
	 

	2.4.
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи)
	1
	1
	 

	2.5.
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	1
	 

	Р- III
	Основы здорового образа жизни
	 
	5
	 

	Т-3
	Нравственность и здоровье
	 
	5
	 

	3.2.
	Нравственность и здоровье
	1
	1
	 

	3.3.
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики
	1
	1
	 

	3.5.
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	1
	1
	Контроль

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	 
	9
	 

	Т-4
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	 
	9
	 

	4.1.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	1
	 

	4.2.
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	1
	 

	4.3.
	Правовой аспект оказания первой медицинской помощи
	1
	1
	 

	4,4.
	Правила остановки артериального кровотечения
	1
	1
	 

	4.9.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	1
	Контроль

	 P-V 
	Основы обороны государства
	 
	17
	 

	Т-5
	Вооруженные силы Российской Федерации — основа обороны государства
	 
	3
	 

	5.1.
	Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России
	1
	1
	 

	5.3.
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	1
	 

	Т-6
	Символы воинской чести
	 
	3
	 

	Т-7
	Воинская обязанность
	 
	11
	 

	7.1.
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	1
	 

	7.2.
	Организация воинского учета
	1
	1
	 

	7.3.
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	1
	 

	7.4.
	Обязанности граждан по воинскому учету
	1
	1
	 

	7,5.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	1
	 

	7.8.
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	1
	Контроль

	P-VI
	Основы военной службы 
	 
	30
	 

	Т-8
	Особенности военной службы
	 
	8
	 

	8.1.
	Правовые основы военной службы
	1
	1
	 

	8.2.
	Статус военнослужащего
	1
	1
	 

	8.3.
	Военные аспекты международного права
	1
	1
	 

	8.4.
	Общевоинские уставы
	1
	1
	 

	9.1.
	Основные виды воинской деятельности
	1
	1
	 

	9.2.
	Основные особенности воинской деятельности
	1
	1
	 

	9.4.
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание воина Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	1
	 

	9.5.
	Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	1
	 

	Т-10
	Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	4
	 

	Т-11
	Прохождение военной службы по призыву
	 
	3
	 

	11.1.
	Призыв на военную службу
	1
	1
	 

	11.2.
	Порядок прохождения военной службы по призыву
	1
	1
	 

	11.3.
	Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву
	1
	1
	 

	Т-12
	Прохождение военной службы по контракту
	 
	4
	 

	12.1.
	Особенности военной службы по контракту
	1
	1
	 

	Т-13
	Подготовка военных кадров
	 
	3
	 

	13.1.
	Порядок подготовки и поступления граждан в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования
	1
	1
	 

	 
	Всего часов
	34
	70
	 


7. Учебно-методическое обеспечение предмета. 

· Примерная программа. 

· Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс» под редакцией А.Т. Смирнова. 2010. 
· Комплексная учебная программа для 5 – 11 классов общеобразовательных учреждений. Авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Просвещение. М., 2009. 

