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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального государственного стандарта основного общего образования, примерной программы среднего (полного) общего образования для 5 - 9 классов  под общей редакцией А.Т. Смирнова полностью отражающей содержание требований к уровню подготовки обучающихся.

В учебном плане предусматривается выделение 34 учебных часа ( 1 час в неделю) на изучение курса « ОБЖ» в 5 классе за счет  часов школьного компонента.  Рабочая программа составлена в соответствии годового календарного графика  на 34 рабочих недели  на 68 часов.
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов

Реализация учебной программы обеспечена учебниками, учебно-методическим комплектом, утвержденным в списке учебников на 2013-2014 учебный год.
«Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс» под редакцией А.Т. Смирнова. 2009. 

Цели и задачи учебной дисциплины:
· Воспитание  способности и восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных ситуациях ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью.
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; умение предвидетьпоследствия своего поведения.
· освоение знаний:  об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; 
• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления,; принимать и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность  в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.
Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.
4. Требования к уровню усвоения дисциплины:
· безопасное поведение учащихся  в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· понимание каждым учащимся важности сбережения защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классификацию;
· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
· правила поведения при угрозе террорис​тического акта
♦
основные меры по профилактике наркомании, табакокурению


Ученик должен уметь:
предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их ха​рактерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при воз​никновении чрезвычайных ситуаций;
· 
действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

♦
обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

♦
активного отдыха в природных условиях;

♦
оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

♦
соблюдения норм здорового образа жизни.

Учебно-тематический план
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол-во 
часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	22

	Р-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	22

	Тема 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	5

	Тема 2
	Опасные ситуации техногенного характера
	6

	Тема 3
	Опасные ситуации природного характера
	2

	Тема 4
	Опасные ситуации социального характера
	3

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	6

	 
	Итоговое задание
	 

	М-III
	Основы медицинских знании и здорового образа жизни
	12

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	5

	Тема 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3

	Тема 7
	Факторы, разрушающие здоровье
	2

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	7

	Тема 8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	7

	 
	Итоговое задание
	 

	 
	Всего часов
	34


Календарно-тематическое планирование.
	РТУ

	Наименование раздела, темы, урока

	ПП
Кол
час
	Мод
Кол
час
	Контроль
уровня 
обученн

	Р-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	14
	22
	 

	Т-1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	5
	 

	1.1. 
	Город как среда обитания
	 
	 
	 

	1.2.
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	 
	 
	 

	1.3.
	Особенности природных условий в городе
	 
	 
	 

	1.4.
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	 
	 
	 

	1.5.
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	 
	 
	Тест

	Т-2
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	6
	 

	2.1.
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	 
	 
	 

	2.2.
	Пешеход. Безопасность пешехода
	 
	 
	 

	2.3.
	Пассажир. Безопасность пассажира
	 
	 
	 

	2.4.
	Водитель
	 
	 
	 

	2.5.
	Пожарная безопасность
	 
	 
	 

	2.6.
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	 
	 
	Пров
работа

	Т-3
	Опасные ситуации природного характера
	
	2
	 

	 
	Погодные условия и безопасность человека
	 
	 
	 

	 
	Безопасность на водоемах
	 
	 
	 

	Т-4
	Опасные ситуации социального характера
	
	3
	 

	 
	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	 
	 
	 

	 
	Обеспечение личной безопасности дома, на улице
	 
	 
	 

	 
	Контрольно-обобщающий урок
	 
	 
	К О У

	Т-5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	6
	 

	 
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	 
	 
	 

	 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	 
	 
	 

	 
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (практические занятия - 3) 
	 
	 
	 

	 
	Действия при оповещении об угрозе возникновения  ЧС
	 
	 
	 

	 
	Повторение пройденного материала 
	 
	 
	 

	 
	Контрольное задание
	 
	 
	К З

	 Р-3
	Основы здорового образа жизни
	2
	5
	 

	Т-6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	3
	 

	 
	О здоровом образе жизни
	 
	 
	 

	 
	Двигательная активность и закаливание организма - необходимое условие укрепления здоровья
	 
	 
	 

	 
	Рациональное питание. Гигиена питания
	 
	 
	 

	Т-7
	Факторы, разрушающие здоровье
	
	2
	 

	 
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	 
	 
	 

	 
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	 
	 
	 

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	7
	 

	Т-8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания 
	
	7
	 

	 
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	 
	 
	 

	 
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах
	 
	 
	 

	 
	Оказание первой медицинской помощи при носовом кровотечении (практическое занятие)
	 
	 
	 

	 
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практ занятие)
	 
	 
	 

	 
	Первая медицинская помощь при отравлении никотином (практическое занятие)
	 
	 
	 

	 
	Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом (практическое занятие)
	 
	 
	 

	 
	Итоговое занятие (практическое занятие)
	 
	 
	 

	 
	Всего часов
	
	34
	 

	 
	В том числе практических: 
	
	7
	 


Учебно-методическое обеспечение предмета.

· Примерная программа. 

· Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс» под редакцией А.Т. Смирнова. 2009. 

· Комплексная учебная программа для 5 – 11 классов общеобразовательных учреждений. Авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Просвещение. М., 2009.

